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El 27 ,5%  de la mortalidad  en España  es debida  a 
algún  tipo  de cáncer . 

 

 

 

 

 

 

 
  

       

Datos del INE 2014 



Fuente: Las cifras del cáncer en España. SEOM 2014. Basado en el informe GLOBOCAN 2012 



¿Que significan estas cifras? 

ω1 de cada 3 hombres y 1 de cada 4 
mujeres se diagnosticarán de 
cáncer antes de los 75 años  



¿Que es el cáncer? 



El cáncer, ¿una enfermedad 
evitable? 

IARC:  el 45% de los cánceres en hombres y el 40% en las 
mujeres pueden prevenirse, siendo la prevención primaria 
la estrategia más eficaz a largo plazo, y probablemente más 
costo-efectiva. 

El objetivo fundamental de la prevención primaria es la 
reducción de la incidencia de cáncer, a través de la  
reducción de la exposición a determinados factores 
etiológicos que se han relacionado con un mayor riesgo de 
padecer la enfermedad 

Organización Mundial de la Salud (OMS)  

Agencia Internacional de Investigación sobre Cáncer (IARC)  



La mayoría de los cánceres se producen 
por factores exógenos aunque sin dejar 
de considerar el papel que desempeña la 
predisposición genética 

http://www.medicinaintegralpanama.com/wp-content/uploads/2011/10/prevencion-del-cancer-1.gif


#ĕÄÉÇÏ %ÕÒÏÐÅÏ #ÏÎÔÒÁ ÅÌ #ÜÎÃÅÒȡ ȰÄÏÃÅ 
ÍÁÎÅÒÁÓ ÄÅ ÒÅÄÕÃÉÒ ÅÌ ÒÉÅÓÇÏ ÄÅ ÃÜÎÃÅÒȱ 
 

ωEl tabaco tiene más de 4000 sustancias , de las 
cuales al menos 50 , son carcinógenos 
conocidos 

ωEs la principal causa de cáncer. En Europa, se ha 
estimado que el 82% de los cánceres de pulmón 
se deben al tabaco. 

ωSupone el 33% de las muertes por cáncer 

ωEn las mujeres está aumentando el consumo de 
tabaco y con ello el cáncer de pulmón 

1. No 
fume. No 
consuma 

ningún tipo 
de tabaco. 





No solo cáncer 

de pulmón 



La mitad de los fumadores de 
cigarrillos morirán a causa de 
su consumo 

Muchos no son grandes 
fumadores pero comenzaron a 
fumar en la adolescencia 

Dejar de fumar produce 
beneficios inmediatos y a largo 
plazo. Físicos y psicológicos 



Cigarrillo electrónico 

Sus efectos para la salud a largo plazo son desconocidos 

Causan cambios pulmonares a corto plazo parecidos a los del tabaco 

Estudio FDA: Se han encontrado sustancias cancerígenas e impurezas 
(dietilenglicol) en más de la mitad de las muestras analizadas. 

Mantienen la adicción a la nicotina 

No son un buen método para dejar de fumar 



ÅSer fumador pasivo, es decir, 
inhalar el humo de tabaco 
ambiental es otra forma de ingerir 
los compuestos cancerígenos del 
tabaco. 

ÅEs la tercera causa de muerte 
evitable en los países 
desarrollados después del 
tabaquismo y del alcoholismo. 

2. Haga que 
su hogar 

esté libre de 
humo. Apoye 
las políticas 

libres de 
humo en su 

lugar de 
trabajo. 

C·digo Europeo Contra el C§ncer: ñdoce 

maneras de reducir el riesgo de c§ncerò 
 



Incrementa el riesgo de cáncer de pulmón > 20% 

Incrementa el riesgo de 

asma, bronquitis, otitisé 

Cancer? 

http://es.wikihow.com/Imagen:Date-a-'Stoner'-Step-1-Version-2.jpg


Recomendaciónes: No fumes 

Si fumas, déjalo lo antes posible.  

Si no puedes dejar de fumar, no fumes 
en presencia  de no fumadores, 
especialmente si son niños 



#ĕÄÉÇÏ %ÕÒÏÐÅÏ #ÏÎÔÒÁ ÅÌ #ÜÎÃÅÒȡ ȰÄÏÃÅ 
ÍÁÎÅÒÁÓ ÄÅ ÒÅÄÕÃÉÒ ÅÌ ÒÉÅÓÇÏ ÄÅ ÃÜÎÃÅÒȱ 
 

ωLa obesidad es un factor de riesgo 
reconocido para desarrollar 
cáncer de colon y recto, riñón, 
esófago, páncreas, mama, 
endometrio y  ovario.  

ωA medida que aumenta el IMC, 
aumenta el riesgo 

3. 
Mantenga 
un peso 
corporal 

saludable. 



¿Que se considera obesidad? 

La/ җ ол ƪƎκƳнΦ  

ωEjemplo 1: 160 cm- 78 Kg= 30,47 

ωEjemplo 2: 175- 92Kg= 30,04 

La circunferencia de cintura refleja 
obesidad abdominal (> 88 cm en 

mujeres y > 102 cm en hombres) y 
también está asociada a un mayor riesgo 

de cáncer  



Como se calcula el IMC? 

 

        Peso                = Kg/m2 
Estatura cuadrado 

  

ÅAsí por ejemplo una persona que mide 1.60m y pesa 55Kg 
tendrá el siguiente IMC: 

 

        55          = 21.4 Kg/m2 
1.60 X 1.60 

 

 



Posibles causas 

Esófago: favorece el reflujo gastro-esófagico 

Mama y endometrio: Aumento de las hormonas sexuales 
(estrógenos) cuyos precursores se forman en el tejido adiposos 

Colon, recto, páncreas, riñón: aumento de niveles circulantes de 
insulina y otras hormonas 

En general inducción de un estado inflamatorio crónico 



 
#ĕÄÉÇÏ %ÕÒÏÐÅÏ #ÏÎÔÒÁ ÅÌ #ÜÎÃÅÒȡ ȰÄÏÃÅ 
ÍÁÎÅÒÁÓ ÄÅ ÒÅÄÕÃÉÒ ÅÌ ÒÉÅÓÇÏ ÄÅ ÃÜÎÃÅÒȱ 

 
 

ω30 minutos al día 
para los adultos, 
5 días en semana 

ω60 minutos al día 
para los niños, 5 
días en semana 

4. Realice alguna 
actividad física de 
manera cotidiana. 
Limite el tiempo 

que pasa sentado. 



#ĕÄÉÇÏ %ÕÒÏÐÅÏ #ÏÎÔÒÁ ÅÌ #ÜÎÃÅÒȡ ȰÄÏÃÅ 
ÍÁÎÅÒÁÓ ÄÅ ÒÅÄÕÃÉÒ ÅÌ ÒÉÅÓÇÏ ÄÅ ÃÜÎÃÅÒȱ 
 

ωConsuma muchos cereales integrales, 
legumbres, verduras y frutas. 

ωLimite los alimentos muy calóricos (ricos 
en azúcares o grasa) y las bebidas 
azucaradas. 

ωEvite la carne procesada, limite la carne 
roja y los alimentos con alto contenido de 
sal. 

5. 
Mantenga 
una dieta 
saludable: 

Aproximadamente el 30% de todas las muertes causadas por cáncer están 

relacionadas con la dieta.  



Fondo Mundial contra el cáncer (World Cancer Research Fund, WCRF) 

Instituto Americano para la Investigación del Cáncer (American Institute for Research on Cancer, AICR) 

Estudio EPIC 

Evidencia científica  

vs  

Leyenda urbana 

Convincente Probable Limitada 



Componentes 
beneficiosos 

Fibra 

Vitaminas 

Minerales 

Fitoquímicos 

Etc 

Carcinógenos 
potenciales 

Nitratos 

Nitrosaminas 

Hidrocarburos 
aromáticos 
policíclicos 

Dioxinas 

etc 



Sustancias 
anti-

cáncerigenas 

ÅVitaminas 
antioxidante  

ÅAcido fólico  

Åfibra 

Åpolifenoles 

Frutas y verduras 

Previenen 
el cáncer 

de 

ÅFaringe 

ÅLaringe 

ÅEsófago 

ÅEstómago 

ÅPulmón 

ÅColon 

Årecto 

crucíferas 

aliáceas 

licopenos 

Selenio 

http://mepongoverde.es/wp-content/uploads/2013/10/verduras-cruciferas.jpg
http://sanoyecologico.es/wp-content/uploads/2013/03/propiedades-del-Ajo-CebollaCebolleta-Cebollino-Chalota-y-Puerro-.jpg
http://www.f-seneca.org/microciencia/una-investigacion-demuestra-el-efecto-antitumoral-del-selenio/patronato2/


Recomendación: 
Consumir más 

de 5 raciones de 
frutas y verduras 
al día (600 g/día)  


