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El 27,5% de la mortalidad en Espafia es debida
algun tipo de cancer .

Tasas brutas por 100.000 habitantes segun causa de
muerte por capitulos CIE-10 y sexo. Afio 2012

Tumores 296,3

Enf. del sistema circulatorio 2822

Enf.del sistema respiratorio

Enf. del sistema digestivo

Causas externas

Enf. del sistema nervioso vy org. de sentidos
Trastornos mentales y del comportamiento

Enf. endocrinas

Enf. genitourinario

Enf. infecciosas 136 B Hombres

Enf_ del sistema osteomuscular M 2310 g Mujeres

Datos del INE 2014
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AM BOS SEXOS INCIDENCIA' /

Colorrectal
Prostata
Pulmén

Mama

Vejiga

Estomago
Rinon
Pancreas

Linfoma no Hodgkin

Otros o inespecificos

32,240 (15.0%)

62941 (29.2%)

27,853 (12.9%)

Figura 7. Incidencia en ambos sexos
en los tumores mas frecuentes.

26715 (12.4%)

6474 (3.0%])
7,810 (3.6%)
13789 (6.4%) 25215 (11.7%)

14,700 (14.3%
MORTALIDAD!
34,640 (33,7%K

5481 (5.3%)

Figura 8. Mortalidad en ambos sexos
en los tumores mas frecuentes.

21,118 (20.6%)

e
2337 23%)  /
5720 (5.6%)

2,295 (2.2%)
5389 (5.0%) 5,007 (45%)

\

6,075 (5.5%)

Fuente: Las cifras del cancer en Espafia. SEOM 2014. Basado en el informe GLOBOCAN 2012
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¢, Que significan estas cifras

wl de cada 3 hombres y 1 de cada 4
mujeres se diagnosticaran de
cancer antes de los 75 afnos
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¢, Que es el cancer?

Pérdida del control del crecimiento normal

Divisién I
de una célula
normal ‘
° ‘ Suicicdio celular o apoptosis

Dafio celular
sin reparacién

Division
de una cé€lula \
cancerosa 0 6
-

Primera Segunda Tercera Cuarta mutacion
mutacion mulacion mutacion ysiguientes

Crecimiento sin control
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El cancer, ¢ una enfermedad
evitable?

IARC: el 45% de los canceres en hombres y el 40% en |
mujeres pueden prevenirse, siendo la prevencion primariz
la estrategia mas eficaz a largo plazo, y probablemente
costo-efectiva.

El objetivo fundamental de la prevencion primaria es la
reduccion de la incidencia de cancer, a través de la
reduccion de la exposicion a determinados factores
etiologicos que se han relacionado con un mayor riesgo
padecer la enfermedad

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
Agencia Internacional de Investigacion sobre Cancer (IARC)
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La mayoria de los canceres se produce

por factores exdgenos aungue sin deja
de considerar el papel que desempeia
predisposicion genética

FiSICA

Habitos de Vida Saludable

0 | oucss
B v GRASAS

max. 2-3 veces
por semana

3-5 unidades

por semana X
varias veces

a la semana

3-5 veces
por semana

a diario a diniio

(30/60 minutos)

en cada
comida A L 1he

K/
CEREALES 0 TUBERCULOS Y FRUTAS VARIADAS|

+ FiBRA VIDA ACTIVA
b s 30x5 60x5

ALIMENTOS con SAL (Adultos) [Menores)
Al menos 30/60 minutos

— ALIMENTACION de Actividad Fisica diaria,
= EQUILIBRADA S dias a la semana.



http://www.medicinaintegralpanama.com/wp-content/uploads/2011/10/prevencion-del-cancer-1.gif
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wEIl tabaco tiene mas de 4000 sustancias , de las
cuales al menos 50 , son carcindgenos
conocidos

wESs la principal causa de cancer. En Europa, se ha
estimado que el 82% de los canceres de pulmon

CO nSU m a se deben al tabaco.

N | ng l’J N t| po wSupone el 33% de las muertes por cancer
wEnN las mujeres esta aumentando el consumo de

de tabaCO _ tabaco y con ello el cancer de pulmén

fume. No
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ACIDO CIANHIDRICO

ACETONA (solvente)  (que fuera empleado en las camaras de gas)

NAFTILAMINA* o TOLUIDINA*
METANOL (carburante para los cohetes) | AMONIACO (detergente)
PIRENO* o URETANO*
DIMETILNITROSAMINA _ o TOLUENO (solvente industrial)
NAFTALINA (ant polilla) 2\ ARSENICO (toxico poderoso)
NISOTINA N ‘ B o DIBENZACRIDINA*
o s it —

BUTANO

MONOXIDO DE CARBONO
(gas de los cafios de escape)

BENZOPIRENO*

CLORURO DE VINILO
(utilizado en los materiales plasticos)

POLONIO 210* (elemento radioactivo)
DDT (insecticida)

Sustancias cancerigenas reconocidas.
Fuente: Cancer Society of New Zealand




NoO solo cancer

de pulmon




Enfermedades asociadas al tabaquismo
Porcentaje de afos saludables perdidos por tipo de enfermedad

TUMORES MALIGNOS CARDIOVASCULARES
Labio, boca, faringe | _--,-&z Enfermedades
0,7% : cerebrovasculares
10,8%
Lan:ge Hipertensién
0,9% arterial
Esofago 0,9%
1,3% Aterosclerosis
0,
Traquea, 0.1%
bronquios, Aneurisma
pulmaon de Aorta
7.8% 0,9%
Cardiopatia
Estémago isquémica
0,8% 5,7%
Otras
Pancreas L 10,7%
0,
1% RESPIRATORIAS
Rifdn EPOC,
0,5% enfisema
} 46,9%
Vejiga
0,4% Neumonia e
influenza
' 2,8%
Bronquitis
Cuello uterino | \ cronica
0,3% 7,6%

Fuente MINISTERIC DE SALUD Y ANMBIENTE CLARIN

La mitad de los fumadores de
cigarrillos moriran a causa de
SU consumo

Muchos no son grandes
fumadores pero comenzaron a
fumar en la adolescencia

Dejar de fumar produce
beneficios inmediatos y a largo
plazo. Fisicos y psicoldgicos
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Cigarrillo electronico

Sus efectos para la salud a largo plazo son desconocidos

Causan cambios pulmonares a corto plazo parecidos a los del tabaco

Estudio FDA: Se han encontrado sustancias cancerigenas e impurezas
(dietilenglicol) en mas de la mitad de las muestras analizadas.

Mantienen la adiccidon a la nicotina

No son un buen método para dejar de fumar
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~C- d1 go Europeo Cont
maneras de reducir

2. Haga que | |
su hogar A_Ser fumador pasivo, es decir,
esté libre de Inhalar el humo de tabaco
ambiental es otra forma de ingerir
humo. Apoye los compuestos cancerigenos del

las politicas tabaco.
libres de A Es la tercera causa de muerte
evitable en los paises
humo en su desarrollados después del
lugar de tabaquismo y del alcoholismo.

trabajo.

r a
e |



Incrementa el riesgo de - Te molesta?

asma, bronquitis, ECEICEEIUIUED
Cancer?



http://es.wikihow.com/Imagen:Date-a-'Stoner'-Step-1-Version-2.jpg
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Recomendaciones: No fumes

Si fumas, déjalo lo antes posible.

Si no puedes dejar de fumar, no fumes
en presencia de no fumadores,
especialmente si son niNos
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3 wlLa obesidad es un factor de riesgo

reconocido para desarrollar
cancer de colon y recto, rifidn,

un pes() esofago, pancreas, mama,
endometrio y ovario.

COrp0ra| wA medida que aumenta el IMC,
=zl 0[ez10l[=)| aumenta el riesgo

Mantenga



" el e ] .
¢, Que se considera obesidad?

La/ X on |1 dAKYHO

wEjemplo 1: 160 cAvV8 Kg= 30,47
wEjemplo 2: 17592Kg= 30,04

La circunferencia de cintura refleja
obesidad abdominal (> 88 cm en
mujeres y > 102 cm en hombres) y
también esta asociada a un mayor ries
de cancer
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Como se calcula el IMC?

Peso = Kg/m2
Estatura cuadrado

A Asi por ejemplo una persona que mide 1.60m y pesa 55Kg
tendra el siguiente IMC.:

55 = 21.4 Kg/m2
1.60 X 1.60
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Posibles causas

Esofago: favorece el reflujo gastesofagico

Mama y endometrio: Aumento de las hormonas sexuales
(estrogenos) cuyos precursores se forman en el tejido adiposos

Colon, recto, pancreas, riidn: aumento de niveles circulantes de
Insulina y otras hormonas

En general induccion de un estado inflamatorio cronico
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4. Realice alguna
actividad fisica de

para los adultos,

manera cotidiana.
Limite el tiempo
gue pasa sentado.

para los ninos, 5
dias en semana

Pal

1 O
O

w30 minutos al dia

5 dias en semana
w60 minutos al dia
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wConsuma muchos cereales integrales,
legumbres, verduras y frutas.

wLimite los alimentos muy caldricos (ricos
V=IO ER  en azdcares o grasa) y las bebidas

Ve llsirz  azucaradas.
saludable: wEvite la carne procesada, limite la carne

roja y los alimentos con alto contenido de
sal.

D.

Aproximadamente el 30% de todas las muertes causadas por cancer estan
relacionadas con la dieta.
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Evidencia cientifica
VS
Leyenda urbana

Convincente Probable Limitada

Fondo Mundial contra el cancer (World Cancer Research Fund, WCRF)

Instituto Americano para la Investigacion del Cancer (American Institute for Research on Cancer, AICR)

Estudio EPIC
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Componentes

Carcindgenos
beneficiosos

potenciales

f N f N
— Fibra — Nitratos
/
r ) r ) = i :
—  Vitaminas — Nitrosaminas s
53 3
\, Yy \, Yy ; ; ?
Hidrocarburos
—  Minerales — aromaticos
policiclicos
—| Fitoquimicos —  Dioxinas
\ J \ J
- Etc — etc
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Frutas y verduras

A Vitaminas R A Faringe A\

antioxidante ﬁléarl?ge

) . séfago

Sustancias A ACIdO Lo Prewenen A Estémago
anti- A fibra el cancer A Pulmoén
CEUREILENER A polifenoles y A Colon

o[ Arecto /

licopenos

cruciferas

alidceas Selenio


http://mepongoverde.es/wp-content/uploads/2013/10/verduras-cruciferas.jpg
http://sanoyecologico.es/wp-content/uploads/2013/03/propiedades-del-Ajo-CebollaCebolleta-Cebollino-Chalota-y-Puerro-.jpg
http://www.f-seneca.org/microciencia/una-investigacion-demuestra-el-efecto-antitumoral-del-selenio/patronato2/

Recomendacion:
Consumir mas

de 5 raciones de
frutas y verduras
al dia (600 g/dia)




